
“Leven is net als zwemmen. 
Soms ga je met de stroom mee, 
soms moet je hard werken om 

je hoofd boven water te houden. 
Of je nou 18 of 78 bent.”
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VANUIT HET ZWEMBAD NU IN HET THEATER!

EEN VOORSTELLING OVER DE LEVENS VAN VIER VROUWEN 

TUSSEN DE 71 EN 78 JAAR, GESPEELD DOOR HENZELF

DRIJFKRACHT



Christien, Maaike, Mary en Letta treffen elkaar wekelijks tijdens het seniorenzwemmen in De Kwakel. 
Hun aquarobicspasjes voeren ze al jaren met veel plezier uit en na afloop wordt er flink nagepraat. 
Bij Stut zetten ze hun eerste stappen op het podium. Je bent immers nooit te oud om iets nieuws te 
leren. Ze delen lief en leed, herinneringen van vroeger en verhalen over nu. Net als in het zwembad. 

DRIJFKRACHT is een spetterende voorstelling over levenslust, kwetsbaarheid en veerkracht. 
Over omgaan met moeilijke dingen en genieten van mooie momenten. En dat allemaal in badpak.

Speellijst

Woensdag 21 maart	 20.00 uur	 ZIMIHC theater Stefanus (Try out)	 1 7,50 (U-pas/CJP/65+ 15,00)
Vrijdag 23 maart	 20.00 uur	 ZIMIHC theater Stefanus (Première) 1 10,00 (U-pas/CJP/65+ 17,50)
Zondag 25 maart	 13.00 uur	 ZIMIHC theater Stefanus	 1 7,50 (U-pas/CJP/65+ 16,00)
		  Braziliëdreef 2	 Met lunch door Resto VanHarte 
Vrijdag 6 april	 20.00 uur	 ZIMIHC theater Wittevrouwen	 1 10,00 (U-pas/CJP/65+ 17,50)
		  Bouwstraat 55
Zondag 8 april	 15.00 uur	 CultuurCampus Vleuterweide	 1 10,00 (U-pas/CJP/65+ 17,50)
		  Burchtpoort 16
Zondag 15 april	 15.00 uur	 Theater de Musketon	 1 10,00 (U-pas/CJP/65+ 17,50)
		  Hondsrug 19

Reserveer uw kaarten door een e-mail te sturen naar reserveren@stut.nl of door te bellen naar 	
030 2311801 (bereikbaar maandag t/m donderdag tussen 10.00 en 16.00 uur). U krijgt een bevestiging. 

De voorstelling duurt iets langer dan een uur (zonder pauze) en wordt met microfoons versterkt. 
Uiteraard staan onze vrijwilligers klaar om te begeleiden en een helpende hand te bieden. Er zijn ook 
rolstoelplaatsen beschikbaar. Voor meer informatie kunt u terecht op www.stut.nl.
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Gemaakt door Stut Theater

Licht & geluid: Marco Spek, Guido Storms
Publiciteit & acquisitie: Kyra Kasel, Doris de Boer

Stage: Maroussia Anthonise, Sanny Kemp
Foto´s & flyer: Guido Fokkema

Zakelijke ondersteuning: Wilmie Voortman
Artistieke leiding: Donna Risa

Regie: Suzan Tolsma
Spel: Maaike de Vries, Mary Overdijk, Letta van der Horst, 

Christien Klinkhamer
Tekst: Pieke Werner
Decor & kostuums: Marieke van Veen
Productie: Mark Verhoef

Met dank aan: Zwembad de Kwakel, Willy Plaggenborg en alle mensen die geïnterviewd zijn
Mede mogelijk gemaakt: Gemeente Utrecht, Stichting RCOAK, Fonds Sluyterman van Loo


